
Mejores prácticas para el  
aprendizaje digital para estudiantes

ESPACIO 
TRANQUILO

Encuentre un lugar donde 
no haya mucho ruido.

HABLANDO
Silencia tu 

micrófono cuando 
no estés hablando.

PEDIR AYUDA
Si te sientes confundido, pídale ayuda a 
un compañero o maestro para usar el 

teléfono, el correo electrónico o la 
publicación en su aula virtual.

AURICULARES
Si hay auriculares disponibles, 

conéctelos para que su maestro y 
sus compañeros puedan 

escucharlo.

CHARLA
Es posible que su maestro quiera 

que use el cuadro de chat para 
escribir preguntas en lugar de 

decirlas en voz alta.

COMPARTIR
Comparte lo que eres 

aprendiendo o en lo que 
está trabajando con un 
miembro de la familia. 

MATERIALES
Tenga sus materiales, 

como papel y lápiz, listos 
para usar.

PALABRAS AMABLES
Sea amable en línea: 

sus palabras y acciones 
son importantes.

DESENCHUFAR
¡Dedique tiempo cada día sin 

mirar una pantalla! Dos ejemplos 
son para ir a leer un libro o jugar 

al aire libre. 

CÁMARA
Enciende tu cámara para sentirte 

conectado con tus compañeros de clase. 
Mantén tu cámara encendida durante la 
clase. Usar la configuración "BLUR" en 

Google 

CUIDA EL NEGOCIO
Obtenga un refrigerio, una 

bebida y use el baño.
Únase a la clase unos 
minutos antes de que 

comience.

ANTES DE CLASE

DURANTE LA CLASE

DESPUÉS DE CLASES
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